HESSISCHER FUSSBALL-VERBAND e.V.

Stand 01. Mai 2021:

Orientierungshilfen zum Infektionsschutzgesetz

Die Sportministerkonferenz hat sich mit den Ausfiihrungen des § 28 b Absatz 1 Nr.
6 des Infektionsschutzgesetzes befasst und Auslegungshinweise verfasst, die in
Abstimmung mit dem Bundesministerium des Innern verbindlich sind. Der
Hessische Fulball-Verband ergénzt daher die vom Landessportbund Hessen
veroffentlichten nachfolgenden Orientierungshilfen und—bemiht—sich—weiterhin—um

Welche Regelungen fir den Sport gelten in Kreisen/kreisfreien Stadten mit 7-Tages-
Inzidenz Gber 1007

Fir Personen ab Vollendung des 14. Lebensjahres ist lediglich kontaktloser
Individualsport allein, zu zweit oder mit den Angehdrigen des eigenen Hausstands
moglich.

Da es immer wieder Unklarheiten zu dieser Formulierung gibt: Das 14. Lebensjahr ist am
14. Geburtstag vollendet. Wenn es im Gesetz heildt ... fir Kinder bis zur Vollendung des
14. Lebensjahres ...% so sind hier Kinder angesprochen, die maximal 13 Jahre alt sein
durfen. (Zur Erklarung: Das erste Lebensjahr beginnt mit der Geburt und ist mit dem 1.
Geburtstag vollendet. Ab diesem Zeitpunkt beginnt das zweite Lebensjahr, das mit dem
2. Geburtstag vollendet ist, usw. Das 14. Lebensjahr endet demnach am 14. Geburtstag.)
Kinder bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres dirfen Uber die oben genannte
Regelung hinaus kontaktlosen Sport im Freien in Gruppen von hdchstens funf Kindern
ausuben.

Achtung! Im Gesetz heildt es erganzend: ,Anleitungspersonen mussen auf Anforderung
der nach Landesrecht zustandigen Behorde ein negatives Ergebnis einer innerhalb von
24 Stunden vor der Sportaustibung mittels eines anerkannten Tests durchgefihrten
Testung auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 vorlegen.”

Die ,nach Landesrecht zustandige Behdrde“ ist immer das jeweilige kommunale
Gesundheitsamt. Wie-genau-die-\orgabe-zum i g Vi

Welche Regelungen gelten fir Sportanlagen und Sportrdume bei einer Inzidenz von uber
1007?

Laut Infektionsschutzgesetz ist die Offnung von Einrichtungen wie Badeanstalten oder
Fitnessstudios untersagt. Sporthallen und -platze werden hier nicht aufgefuhrt. Der
offentliche Raum kann fir den Individualsport selbstverstandlich genutzt werden. Mit
Blick auf die ,Ausgangssperre®, laut der ein Aufenthalt von Personen aulerhalb einer
Wohnung oder dem jeweils dazugehdrigen befriedeten Besitztum von 22 Uhr bis 5 Uhr
des Folgetags untersagt ist, gibt es sogar eine Ausnahme flr sportliche Betatigung:
Demnach ist eine allein ausgelbte korperliche Bewegung im Freien (nicht auf oder in
Sportanlagen) zwischen 22 und 24 Uhr erlaubt.

Seite 1 von 3

@ Bitourger e

oﬁ%\as

www.hfv-online.de



Darunter ist die individuelle Sportausiibung zu verstehen, die jeweils so
durchgefiihrt wird, dass ein korperlicher Kontakt in der Regel nicht erfolgt und das
Abstandsgebot eingehalten wird. Dadurch wird sichergestellt, dass die berechtigte
Personengruppe im Einzelfall ihre Sportiibungen individuell so gestalten kann,
dass dem Infektionsschutz Rechnung getragen wird ohne sportartspezifische
Vorgaben zu machen.

Insoweit ware individuelles Training auch im FuBball fiir Personen tber 13 Jahre
allein, zu zweit oder mit dem eigenen Hausstand erlaubt. Entscheidend ist daher
die kontaktfreie Sportausiibung und nicht die Sportart.

Achtung! Training zu zweit bedeutet entweder ein Spieler plus ein Trainer oder
zwei Spieler. Zwei Spieler plus Trainer sind demnach nicht zuldssig.

Durfen mehrere 5er-Gruppen auf einem Sportplatz Sport austiben?

Laut Gesetz ist die kontaktlose Sportausiibung im Freien in Gruppen von
hochstens fiinf Kindern (Alter: maximal 13 Jahre) erlaubt. Eine Aussage dariiber,
wie die Sportstitte beschaffen sein soll oder ob mehrere Gruppen auf einer
Sportstatte zugelassen sind, enthalt das Gesetz nicht.

Es ist grundsatzlich nur eine Gruppe je eindeutig abgegrenztem Sportfeld
zugelassen, um eine Begegnung verschiedener Gruppen zu vermeiden. Kann eine
Aufteilung von Sportplatzen erfolgen, insbesondere bei weitlaufigen Sportanlagen,
konnen auch mehrere Gruppen trainieren, wenn die Flichen ganz eindeutig und
nachhaltig voneinander abgegrenzt sind (z.B. durch Bander, Barrieren, mobile
Zaune, ggf. zeitliche Entzerrungen, etc.). Eine einfache Abtrennung durch
Markierungshiitchen ist nicht ausreichend. Damit koénnen etwa mehrere
Kindergruppen auf einem FuBballplatz trainieren. Bei der genauen Anzahl der
moglichen Gruppen sind die ortlichen Gegebenheiten zu beriicksichtigen.
Idealerweise erfolgt eine Abstimmung mit dem zustéindigen Sportamt.

Mussen die 5er-Gruppen fest zusammengestellt werden oder dirfen sie in der
Zusammensetzung von Training zu Training variieren?

Im Gesetz gibt es dazu keine Hinweise. Da Training nur kontaktlos moglich ist, sollte die
Zusammensetzung der Trainingsgruppen unerheblich sein.
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HESSISCHER FUSSBALL-VERBAND e.V.

Koénnen sich Mannschaften (ab 14 Jahren) auf einem Sportfeld oder Individualsportler mit
einem geblhrenden Abstand treffen und in mehreren Zweier-Gruppen Sport treiben?

Unter Einhaltung der raumlichen Abtrennung (siehe ,,Diirfen mehrere 5er-Gruppen
auf einem Sportplatz Sport ausiiben?“) ist das nach unserer Auffassung moglich.

Woas sind Anleitungspersonen?
Dieser Begriff umfasst unserer Auffassung nach ausschlieRlich Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen.

Wie viele Anleitungspersonen durfen eine Flinfer-Gruppe betreuen?

Es ist nicht ausgeschlossen, dass auch zwei oder mehr Anleitungspersonen eine Finfer-
Gruppe betreuen, vorausgesetzt alle eingesetzten Anleitungspersonen sind negativ
getestet. Achtung: das unterscheidet sich wesentlich von der Regelung fir Kreise mit
Inzidenz unter 100 (nur zwei Trainer pro Mannschaft).

Welcher Form der Testung bedarf es und wie wird diese dokumentiert?

N h A nft des He hen-Ministerium O e nd-lnteg

Anleitungspersonen miissen laut IfSG auf Anforderung ein negatives
Ergebnis vorlegen.

Hier sind Selbsttests ausreichend. Die Tests miissen den Anforderungen
des BfArM entsprechen. Zugelassene Tests finden Sie hier:
www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Antigentests/ node.html

Einem Negativtest gleichgestellt ist eine vollstandige Impfung. Als
vollstindig geimpft gelten Personen ab 14 Tagen nach der zweiten
Impfung. Diese miissen keinen Selbsttest durchfiihren, sollten aber ihren
Impfausweis auf Anforderung mit sich fiihren.

© Bitourger e#LOTTO  \vww.hfv-online.de

Hessen

.



