Wie ernahrt sich ein FulR3baller?

Eine ausgewogene Ernahrung ist vor allem fiir Sportler wichtig, um wahrend des Trainings
und Spiels geniigend Energie zu haben. Auf diesem Blatt siehst du einige Nahrungsmittel.
Findest du alle Nahrungsmittel, die gut fur dich als FuRballer sind? Kreuze sie an!
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Was ist dein Lieblingsessen? Wie gesund schéatzt du dein Lieblingsessen ein (erklare)?



