
Name:     Ballhochhalten II  

 

Aufgabe: Jongliere den Ball mit deinen Füßen. Wie viele Kontakte schaffst du, ohne 

  dass der Ball den Boden berührt? 

 

So oft habe ich es geschafft: _____________ 

 

 

Dribbelkönig II 

Aufgabe: Baue dir einen Slalomparcours, wie unten abgebildet, auf. Wie viele Runden 

  schaffst du in 60 Sekunden? 

 

 

 

 

So oft habe ich es geschafft: _____________ 

 

 

An der Wand II 

Aufgabe: Stelle dich mit etwas Abstand gegenüber einer Wand auf. Passe den Ball 

  dagegen, drehe dich um 180° (so dass du mit dem Rücken zur Wand stehst) 

  und lasse den Ball durch deine Beine rollen. Wie oft schaffst du es in 60  

  Sekunden, dich selbst zu tunneln? 

 

So oft habe ich es geschafft: ______________ 


