Name: Ball hochhalten

Aufgabe: Jongliere den Ball so oft du kannst mit deinen Fif3en. Der Ball darf nach
jedem Kontakt einmal den Boden berihren. Wie oft schaffst du es, ohne dass
der Ball 6fters als einmal auf den Boden fallt?

So oft habe ich es geschafft:

Dribbelkdnig

Aufgabe: Lege zwei beliebe Gegenstande im Abstand von 5 Metern zueinander auf.
Dribble mit dem Ball jeweils von einem Gegenstand zu dem anderen.
Wie viele Durchgange schaffst du in 45 Sekunden?
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So oft habe ich es geschafft:

An der Wand

Aufgabe: Suche dir eine stabile Wand aus. Stelle dich in etwa 3 Meter Abstand
zur Wand auf. Wie viele Passe schaffst du in 45 Sekunden auf die Wand
Zu spielen?

So oft habe ich es geschafft:




