
Praktische Beispiele der Rotation im 7 vs 7:

Anzahl der Auswechselspieler: 3

Wechselzeit: Alle 5 Minuten

Sturm und Abwehr werden im Block
abwechselnd ausgewechselt. So
wird sichergestellt, dass jeder auf
ausreichend Spielzeit kommt und
genügend Pause erhält. Der
Torspieler wird in der Halbzeit
gewechselt.

Anzahl der Auswechselspieler: 2

Wechselzeit: Alle 4 Minuten

Wir teilen die Mannschaft in Pärchen
ein, so dass bei jedem Wechsel 2
Spieler ausgewechselt werden.
Kommen diese Spieler wieder in das
Spiel, wechseln sie ihre Position
(vorderer Spieler kommt nach hinten).
Der Torspieler wird in der Halbzeit 
gewechselt.

Bei nur einem Auswechselspieler soll der Trainer situativ entscheiden. Das gilt ebenso für 
verletzungsbedingte Ausfälle während des Spiels und anderen nicht vorhersehbaren 
Ereignissen.

Grün -> Blau -> Rot -> Grün -> Blau 

Grün -> Blau -> Rot -> Rosa -> Grün -> Blau 


