
 
 
 
 

trifft zu trifft 
eher 
zu 

trifft 
eher 
nicht 
zu 
 

trifft 
nicht 
zu 

kein 
Urteil 
möglich 

1. Ich fühle mich in der Mannschaft wohl. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

2. Der Trainer behandelt mich fair. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

3. Der Trainer ist mir gegenüber ehrlich. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

4. Ich komme gerne ins Training. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

5. Ich empfinde das Training als 
abwechslungsreich. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

6. Ich merke, dass ich im Training deutliche 
Fortschritte mache. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

7. Ich werde im Training ausreichend gelobt. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

8. Der Trainer erklärt Übungen so, dass ich sie 
gut verstehe. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

9. Der Trainer gibt mir ausreichend 
Hilfestellungen im Training, wenn ich etwas 
nicht kann. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

10. Ich finde, der Trainer ist gut organisiert. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

11. Ich denke, der Trainer kann mein Können 
richtig einschätzen. 
 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

12. Wenn ich einen Spaß/Witz mache, lacht der 
Trainer mit mir gemeinsam darüber. 

O1 O2 
 

O3 O4 O 

 

a) Was gefällt dir besonders gut? 

 

 

 

 

b) Was gefällt dir besonders schlecht? 

 

 

 

 

c) Sonstiges 

 

 

 


