Lehrproben B-Lizenz
Technik-Lehrprobe = Mitnahme flach zugespielter Bille, 10 Min

¢

.AA A.o /A'A

A A AA

A A A A
A A A A
.A

https://www.youtube.com/watch?v=5EDSAJgkpQg

Endlos-Passform. 5 Spieler, 1 Ball. Zuspiel in Hiitchenquadrat, jeweiliger Zielspieler lauft ein und nimmt den Ball in die
Bewegung mit. Pass ins ndchste Hitchenquadrat mit dem zweiten Kontakt.

Vorgabe: Ball wird mit dem 1. Kontakt in Spielrichtung mitgenommen und mit dem zweiten Kontakt gespielt. Ball behalt
jederzeit Bodenkontakt. Genauigkeit vor Tempo.

Madgliche Variationen:

1. gegen den Uhrzeigersinn (=1. Kontakt - rechter FuR): Ballmitnahme zur Seite des nachsten Spielers
2. gegen den Uhrzeigersinn. Ballmitnahme nach vorne in Richtung des Passgebers

3. im Uhrzeigersinn. Passgeber gibt Kommando fiir Richtung des ersten Kontakts (,,vor!“ / ,,Seite!*)

4. eine Runde in schnellstmdglichem Tempo (8 Sek runterzéhlen)

Coachingpunkte: Mitnahme mit dem ballfernen Ful3. Zehenspitzen nach oben. Kdrperspannung. Ballerwartungshaltung. Ball
mittig treffen. wenn notig Druck aus dem Ball nehmen mit Zuriickziehen des Spielbeines. Oberkdrper in Richtung der
Anschlussaktion mitdrehen.


https://www.youtube.com/watch?v=5EDSAJqkpQg

Beispiel-Trainingseinheit inkl. Taktik-Lehrprobe mit einer U17-Kreisliga-Mannschaft:
14 Feldspieler und zwei TW

Aufwarmen: ca. 15 Min

Halfte der Spieler mit Ball in abgestecktem Feld frei bewegen, andere Hélfte aul3en an Hiitchen ohne Ball (15 Min)

2.1 normale Ballubergabe (Innenspieler mit AuBenspieler), dann Positionswechsel von beteiligten Innen- und AuBenspielern
2.2 Ubergabe nach Doppelpass, dann Positionswechsel

2.3 Ballubergabe an Dritten nach zwei vorangegangenen Doppelpassen mit zwei anderen Spielern, dann Positionswechsel

Hauptteil: gesamt ca. 65 Min

Verbesserung des Abwehrverhaltens in der Fiinferkette in verschiedenen Situationen/Variationen
Coachingteam Rot, Uibrige Spieler des Sparringsteams wechseln selbstandig und fortlaufend ihre Positionen

1. Funferkette aufstellen, Angreifer mit Ball auf 3 Stationen verteilen (zentral, linker Flligel, rechter Fliigel). 1 Angreifer
dribbelt an und stoppt kurz vor der Funferkette. Kette verschiebt ballorientiert unter Berticksichtigung der Trainervorgaben
(z.B. Lenkverhalten, Abstande zueinander, Sichel- und Abwehrdreieck-Bildung, ...).

Ca. 7 Min.

Maogliche Coachingpunkte der Defensive in den verschiedenen Hauptteil-Variationen: defensives Zweikampfverhalten,
Verschiebebewegungen, Sichel/Abwehrdreieck, Abstdnde untereinander, Lenkverhalten, gegenseitiges Absichern,
Tiefenstaffelung im zentralen Mittelfeld (Passwege ins Zentrum verhindern), gegenseitige Kommunikation/Coachen



2. Verteidigen von Angriffen Gber die linke Abwehrseite in 4-gegen-3-Uberzahl. LV, LIV, IV und LZM (Positionen abgeleitet
aus 5-4-1-System) gegen gegnerischen RM, ZM und LST (abgeleitet aus 4-4-2-System). Nach Balleroberung Konter auf
Passtor oder Uber Dribbellinie. Start jeweils bei blauem ZM. Ca. 10 Min.

3. identisch wie 2), jedoch tiber die andere Seite. Ca. 10 Min.

4. Funferkette mit beiden ZMs gegen gegnerisches MF und ST (abgeleitet aus 4-4-2). Startpunkt jeweils bei einem blauen
ZM.
Ca. 20 Min.




5. Verbesserung des Abwehrverhaltens in Unterzahl, 15 Min (Taktik-Lehrprobe!)
Hauptteil 1-4: Defensive geordnet. Hauptteil 5: Team aufgerUckt und Defensive nicht geordnet.

Situation: Rot steht hoch und breit, Ballverlust im Spielaufbau. Daher Unterzahl. Blau kontert.
Start mit Ball immer bei gegnerischem ZM im Zentrum. Spater Situation tiber auRen durchspielen. Mit drittem Kontakt des
ST startet der rote Sechser nach. Nach Balleroberung Konter auf Passtore.

Coachingpunkte: IV trichterformig fallen lassen, Zeit gewinnen, Zentrum schlieBen, nach auf3en abdrangen. DM in hdchstem
Tempo IV unterstiitzen und bei der Verteidigung helfen. TW mdgliche Steilp&sse abfangen. Einfrierkorrektur nach Pass auf
auBen: Ballfiihrer aufRen isolieren, Restverteidigung weit einriicken.

Schlussteil: ca. 15 Min.
7-gegen-7 auf zwei Grof3tore mit TW. Freies Spiel mit normalen Wettkampfregeln und unter Anwendung der im Hauptteil
vermittelten Verhaltensweisen.




