Es wird ein Parcour mit 4 verschiedenen
Hindernissen aufgebaut.

1) 7 Reifen

Die Kinder hipfen im , Hampelmannschrit” dariber
2)4 Hitchen

Die Kinder laufen im Slalom vorwirts.

34 Slalomstangen
Die Kinder laufen im Slalom rickwaits.

45 Hiirden
Dic Kinder laufen seitwarts daraber

Vier Gruppen werden gebildet, die sich jeweils hinter zwei
Hindemissen gegeniiber stchen. Bei cinem PHAF lauft bei
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Mbe ibt wieder an das erste Kind.

Dauer ca. 15-20 Minuten




