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Koordination

Technik

Taktik

Laufschule Ge:r ade?us, Richtungswechsel
Ruckwarts
Gleichgewicht
Lauf-ABC
Schnelligkeit

Dribbling

Ballan- und
Mitnahme

Torschuss

Torwart

Ausspielvarianten

auf engem Raum

unter Bedrangnis

schnelles Dribbling

Ball entgegengehen

offene Stellung

Innenspann Vollspann Auf3enspann
Fallen im Sitzen Ball fangen
Ubersteiger Schussfinte Sohlenzieher




Ballkontrolle Dribbeln Passen SchieRen Ausspielen Kopfball Einwurf Zweikampf

Koordination




