Empfohlene Ballgewichte fiir die Altersklassen D- G Junioren im Fussball unter
Berticksichtigung des Verhdlnisses Ballgewicht zu Durchschnittsschuhgréfe bei den Herren
sowie des Korpergewichtes und Umfang der Balle
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Alt |0 |O 14} 14} Verh | Verh. | Verh | Verh | Verh | Verh. |Empfohlen |Empfohlenes |Empfohle
ersk | Sch | Gewi | Ballge |Umfan |. Bg/G |. . . S/U nach Ballgewicht ne
lass |uhg |cht |wicht |g Bg/S S/U |S/U |S/U Schuhgrésse | nach BallgroRe
e ross | kg in Gro | Gro Korpergewicht
e cm Re 3 |Re 4
G2 | 29 | 20,7 | 290g | 64,75 | 10 |14,00 | 0,44|0,49 | 0,44 0.49 (3) 290g 160g (155g) 3
4 9 W B¢ (278g)
G1| 30, | 23,7 | 290g | 64,75 | 9,51 |12,23 0,47 | 0,51 | 0,47 | 0,51 (3) 290g 160g (177g) 3
5 4 6 1 W] B @& (292,8g)
F2 | 32 | 27,2 | 290g | 64,75 | 9,06 | 10,66 | 0,49 | 0,54 | 0,49 | 0,54 (3) 290g 220g (204g) 3
4 I 06 ® (307,2g)
F1 | 33 | 30,8 | 290g | 64,75 | 8,78 | 9,415 | 0,50 | 0,55 | 0,50 | 0,56 (3) 290g 220g (231g) 3
“4) @ 06 ® (316,8g)
E2 | 35 | 33,8 | 290g | 69,25 | 8,28 | 8,580 | 0,50 | 0,59 | 0,54 | 0,59 (3) 360g 290g (253g) 4
®) 5,031 @ (336g)
®)
E1| 36 | 38,3 | 290g | 69,25 | 8,05|7,571|0,51| 0,61 | 0,55 |0,61 (3) 360g 290g (287g) 4
®) 9 1| & (345,6g)
)
D2 | 37 | 43,2 | 360g | 69,25 | 9,72 |8,333|0,53| 0,63 | 0,57 | 0,57 (4) 360g 360g (324g) |5 oder 4
®) 4103 & (355,2g)
(5)
D1 | 38 | 47,3 | 360g | 69,25 | 9,47 | 7,610 | 0,55 0,64 | 0,58 | 0,59 (4) 360g 360g (354g) |5 oder 4
© ORRORC (364,8g)
Her| 38 | 58 | 425g | 69,25 | 9,88 | 7,327 | 0,54
ren | (Val | (Valb (5) 5)
bue | uena) bei (Val
na) 43 bue
na)

Bg : durchschnittliches Ballgewicht

S: durchschnittliche Schuhgrésse

U: durchschnittlicher Umfang des Balles
G: durchschnittliches Korpergewicht
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