
Gegner Eckball Eigener Eckball

Gegner Freistoß Halbfeld

Bei kurzer Ecke des 
Gegners Druck machen

Wichtig: 
• alle Spieler müssen dem Ball

entgegengehen!
• bei Ballgewinn: Pass  vorne und

schnelles Nachrücken über die
Flügel à ablegen

Wichtig: 
• in den Ball gehen à

geil auf Tore sein!
• Ball überlang à nicht aufs Tor   

köpfen, sondern auf langen Pfosten
• Hinten immer in Überzahl und

absichernd! Notfalls  einer vorne     
weniger!

Eigene Elfmeter und Freistöße mit Direktschuss schießt derjenige, der sich gut fühlt!

Bei zwei Schützen des Gegners
am Ball zwei Mann in die Mauer.
Spitze fällt dann vor die Abwehr.

Eigener Eckball:  Wenn Gegner im Raum verteidigt
à „Full House“ als Variante!

Eigener Freistoß Halbfeld: Schaut euch den Gegner an.
à Sind wir kopfballstärker: „Normale Flanke“, scharf

Richtung des zweiten Pfostens!
à Ist der Gegner kopfballstärker: Ein, zwei Spieler ins

Abseits hinter die gegnerische Linie. Unsere Kopfball-
Spezialisten kommen dann mit Tempo aus der Tiefe!

Freistöße Gegner in Nähe Torlinie: Ein Mann Mauer reicht!


