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Vorwort - Soccerdrills.de
Ein ganz besonderes Buch

Liebe(r) Trainer/in,

ich freue mich hier ein außergewöhnliches Buch vorstellen zu können. 

"Kreativtraining" dürfte als Begriff vielen Fußballtrainern bekannt 
sein, aber nur wenige wissen, was "Kreativtraining" für fantastische 
und für die Ausbildung von Fußballspielern unverzichtbare Inhalte 
liefern kann.

Erstmalig wird die Wichtigkeit des Kreativtrainings für Fußballer 
ausführlich und trotzdem leicht verständlich wissenschaftlich 
untermauert. 

Torbjörn Vestberg ist der Wissenschaftler und Matthias Nowak der 
Praktiker, der die wissenschaftliche Grundsätze in ganz besondere 
Übungsformen verpackt hat.

Bevor du dich mit den Übungen beschäftigst, solltest du dich im 
ersten Teil des Buches in diese Grundlagen einarbeiten.  
Obwohl sehr umfangreich, wird das Lesen nicht lange dauern, denn 
Torbjörn Vestberg hat es geschafft, die Inhalte spannend und 
übersichtlich darzustellen.
 
Mir bleibt nur noch, dir viel Spaß mit diesem Buch zu wünschen und 
mit der richtigen Umsetzung im Trainingsalltag, lässt der Erfolg 
nicht lange auf sich warten,

Uwe Bluhm

Soccerdrills.de
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Über die Autoren:
Torbjörn Vestberg

Torbjörn Vestberg ist zugelassener Psychologe, Wissenschaftler und 
Gründer von Game Intelligence AB. Er verfügt über langjährige 
Erfahrungen in den Bereichen neuropsychologische Diagnostik, 
Personalwesen, Coaching von Führungskräften, 
Stresspräventionstraining und klinische Behandlung. 

Er lebt in Shanghai, China. Seine Forschungsarbeiten über die 
Bedeutung der exekutiven Funktionen für den Erfolg im Sport und 
im Geschäftsleben wurden weltweit anerkannt und gelten als 
bahnbrechend.

Matthias Nowak

Matthias Nowak ist bereits durch seine E-Book-Publikationen 
Teambuilding4Kids, Play2win und Powercoaching als Autor sehr 
bekannt.

Auszug bisherigen Stationen und Wirkungskreise:
Ausbildung Techniktrainer Esporte Fortaleza (Brasilien), „Praktikant“ 
unter Michael Skibbe bei Borussia Dortmund, Camp-Trainer Institut 
für Jugendfußball, „Cheftrainer“ der Intersport Fußballschule, 
Techniktrainer  Deutsche Fußballakademie, Techniktrainer Deutsch-
Niederländisches Fußballinstitut,  Talentscout in Brasilien für 
Südkorea und Japan,  „Schüler“ von Rene Meulensteen (Manchester 
United), freier Autor Trainermagazin „Soccercoachinginternational“, 
Trainer beim sauerländischen Kultverein GW Arnsberg
Aktuell:
Individual-Coach für Fußballprofis, U19/U17 Spielern sowie 
Technik- und Kreativtrainer bei den Frauen des FC Bayern 
München, Gehirntrainer, IHK-Referent zum Thema 
Motivation und Erfolg
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