
Trainingseinheit 001 

 
Einstimmung 

Balltransport 
S‐Form 1 

3 gegen 3 (je nach Spieleranzahl) 

Team1 – Tore erzielen 

Team2 – Tore verhindern 

S‐Form 2 

3 gegen 3 + 2 neutrale Anspieler 

Ü‐Form 2 

Treibball 

Ü‐Form 1 

Dreieck (3 gegen 1) 

Abschluss 

7 gegen 7  


