Schnuppertraining TuS Recke am 23.08.2013 von 15:30 — 17:00 Uhr

Bedingungen: 10 Teilnehmer (3 Jungen, 7 Madchen im Alter von 4-10 Jahren), 2 Trainer, eine Platzhalfte, Trainingsmaterialen (von FCE mitbringen: K.-Leiter, Leibchen)

Motto: Europareise (Geschichte: Reise durch Europa, an verschiedenen Stiadten miissen Aufgaben erfiillt werden...)

Aufwdrmen (15 Minuten) Trinkpause Hauptteil (25 Minuten) Trinkpause Schluss (2 x 10 Minuten)
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o Koordinationsparcour mit
o Hirden, Koordinationsleiter, Abschlussspiel
W Hitchen...
- Teilnehmer laufen mit Ball in der oﬂ'\/ ~~~~~~~~
Hand quer durch das Spielfeld @ \\\ -
i - bei Kommando des Trainers zu einer “\\ "b
i Hitchenfarbe laufen und Ball in die ' Ay -BQ\'
‘.‘ Luft strecken (auf den Ball setzen, Ball 04'” ‘\‘ ! (13
\\ hochwerfen, Bélle sollen sich ! /? "‘ ,," Pl\
A beriihren...) / ] /
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-Wasser und SuRigkeiten kaufen
A - Becher mitnehmen
O o - Aufbauen (15 Uhr)
| | -BegriiBung: FuRball kurz
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i ! erklaren
! ! - Urkunden verteilen
o o 4(5 -Gruppenfoto schiefen
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__________ - Teilnehmer laufen mit dem Ball in o\p'
0“\ der Hand tiber ein Band vom r. e
Hutchen zum b. Hiitchen
- Teilnehmer missen von Seite ,A” auf die "0“\ - legen den Ball auf das b. Hiitchen
gegeniberliegenden Seite mit Ball am Full kommen

und schliefen auf das Tor ab
- ein Spieler (Trainer) verhindert das Durchkommen, in-

dem er wie eine Krake am Boden die Bélle der anderen
wegnimmt (bis alle gefangen sind)




