
 

1 Schnuppertraining TuS Recke am 23.08.2013 von 15:30 – 17:00 Uhr 

Bedingungen: 10 Teilnehmer (3 Jungen, 7 Mädchen im Alter von 4-10 Jahren), 2 Trainer, eine Platzhälfte, Trainingsmaterialen (von FCE mitbringen: K.-Leiter, Leibchen) 

Motto: Europareise (Geschichte: Reise durch Europa, an verschiedenen Städten müssen Aufgaben erfüllt werden…) 

 

Aufwärmen (15 Minuten)       Hauptteil (25 Minuten)    Schluss (2 x 10 Minuten) Trinkpause       Trinkpause

A

 

Abschlussspiel 

Koordinationsparcour mit 

Hürden, Koordinationsleiter, 

Hütchen…  
- Teilnehmer laufen mit Ball in der 
Hand quer durch das Spielfeld 
- bei Kommando des Trainers zu einer 
Hütchenfarbe laufen und Ball in die 
Luft strecken (auf den Ball setzen, Ball 
hochwerfen, Bälle sollen sich 
berühren…) 

- Teilnehmer müssen von Seite „A“ auf die 
gegenüberliegenden Seite mit Ball am Fuß kommen 
- ein Spieler (Trainer) verhindert das Durchkommen, in- 
dem er wie eine Krake am Boden die Bälle der anderen 
wegnimmt (bis alle gefangen sind) 

- Teilnehmer laufen mit dem Ball in 
der Hand über ein Band vom r. 
Hütchen zum b. Hütchen 
- legen den Ball auf das b. Hütchen 
und schließen auf das Tor ab 

To do – Liste: 
-Wasser und Süßigkeiten kaufen 
- Becher mitnehmen 
- Aufbauen (15 Uhr) 
-Begrüßung: Fußball kurz 
erklären 
- Urkunden verteilen 
-Gruppenfoto schießen 


