Dreh-Klatsch

14.09.2010

Trainingsform 1.
Dreh-Klatsch zum Uberspielen des Mittelfelds mit Variationen

1.

Ablauf:
Macheinander folgende Variation ausfithren:

Crganisation:
Min. & Spieler in Rautenform mit einer deutlichen Tiefenstaffelung aufstellen {s. Abb. 1)

A spielt den inneren Fult von B an (Kommanda fur B ,Dreh!"), dieser nimmt mit der
rechten Innenseite in die affene Spielstellung an und mit und spielt zu C. C nimmt an,
spielt zu D und gibt ehenfalls das Kammando ,Dreh!” . O nimmt - wie B zuvor - an und
mit und spielt dann zu E. Alle Spieler laufen ihrem Pass nach und besetzen die
nachste Position. E beginnt den nachsten Durchgang. Mach einigen VWiederholungen
die Spielrichtung wechseln, so dass die Spieler auch mit der linken Innenseite an-
und mitnehmen missen.

Crganisation wie bei a), allerdings gibt A jetzt mit seinem Pass zu B das Kommando
Jlatschl”. B lasst das Zuspiel von A prallen. Mit dem zweiten Pass von A zu B und
dermn Kommando ,Drehl" setzt B den Ablauf wie in Yariation a) beschrieben fort.
Kaomhination aus Yariation a) und b): A (bzw. C) wariieren das Kommando (,Dreh!”
ader Klatsch!") fir den Passempfanger — entsprechend erfalgt der weitere Ablauf.
Wifie bei b}, allerdings hat A jetzt die Wahl, ob er erneut zu B passt (mit dem
kKommando ,Drenl”) oder direkt zu C in die Tiefe spielt.

Mun ist als Auftakt auch ein Zuspiel von A zu D moglich. Bei dem Kommando
JKlatschl” darf O bei einer geeigneten Tiefenstaffelung auch zu B klatschen lassen.
Uieser wirde dann mit einem FPass zu C den Ablauf fortsetzen. B wechselt auf die
Faosition von C und O auf die Position von B. C spielt zu E und hesetzt die Fosition D.
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Trainingsform 2:
An-und Mitnahme zum Torschuss nach diagonalem Zuspiel

Organisation:

Mehrere Anspisler mit Ball zentral auf Hohe des Mittelkreises postieren. 10 Meter
dawor Zwiel Hitchen in Verlangerung der seitlichen Torraumlinien aufstellen. 16 Meter
var einem Tor mit Torhter zwei weitere Hitchen ebenfalls in Torraumbreite
aufstellen und mit jeweils einem Angreifer besetzen.

Ablauf;

Der erste Anspieler dribbelt an einem diagonal vor ithm stehenden Hitchen vorbei.
Der diagonal versetzt stehende Angreifer (hier B) 165t sich mit einer Auftaltbeweqgung
50 von seinem Hitchen, dass er das diagonale Zuspiel des Anspielers, mit einer
Aufdrehbewsgung in Richtung Tor an- und mitnehmen und schnell abschlieen
kann. Der Anspieler nimmt die Position des Angreifers ein. Der Angreifer wird zum
Anspisler.

Hinwigis:
E nimmt das Zuspigl mit der rechten Innenseite in Richtung Tor an und rmit
(Aufdrehen) und schielft mit links.
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Abb 2
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fTrainingsform 3;
Torabschluss nach Auftaktbewegung aus der Mitte

Drganisation:
Siehe Trainingsform 2, allerdings jetzt nur einen Angreifer zentral auf Strafraumhdhe
postieran.

Ablauf:
Wenn der Angreifer erkennt, welches Hitchen der Anspigler umdribbelt, fihrt er gine
Auftaldtbeweagung um das dazu diagonal wersetzt stehende Hitchen aus. Das

diagonale Zuspiel nimmt er, wie in Trainingsform 2 beschrieben, an und mit und
schieft.

Hinwigis:
Die Dribbelrichtung des Anspiglers bestimmt, in welche Richtung sich der Angreifer

freilauft und damit auch, mit welchem Ful der Angreifer an- und mitnimmt und mit
welchem Ful er schielt.
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Abb. 3
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[Trainingsform 4:
Torabschluss nach diagonalem Andribbeln und einem 2-gegen-1

Qrganisation;
Wie zuvor, allerdings jetzt zusatzlich einen Verteidiger postieren (siehe Abb.)

Ablauf:

Wie bel Trainingsform 3, allerdings hat jetzt der Anspieler, nachdem er das erste
Hutchen umdribbelt hat, die Wahl, ob er seinen sich freilaufenden FPartner anspiglt (a)
oder selbst in Richtung Tor dribbelt (b, Die Angreifer versuchen, die auf der
Strafraumlinie markierte Linie zu Oberspielen/-dribbeln und auf das Tor
abzuschlieken. Der Verteidiger versucht, dies zu verhindern, darf allerdings nur
aulerhalb des Strafraums attackieren.

Der Anspisler wird zur Spitze, die Spitze zum Verteidiger. Der Verteidiger holt den
Eall und stellt sich bei den Anspislern an.
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Abb. 4
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[Trainingsform 5:
Torabschluss nach zweimal 2-gegen-1

Qrganisation:
Wie bel Trainingsform 4, allerdings jetzt einen zusatzlichen Vereidiger vor den
torfernen Hitchen postieren.

Ablauf;

Dwiel Angreifer wversuchen, den torfernen Verteidiger so auszuspielen, dass einer von
ihnen die tarferne Linie bherdribbeln kann. Danach beginnt sofort die zweite 2-
gegen-1-Situation: Der Angreifer am Ball versucht, zusammen mit der Spitze den
tornahen Verteidiger so auszuspielen, dass einer von ihnen in den Strafraum

eindringen und abschlieten kann. Die Verteidiger diurfen jeweils nur wor ihren” Linien
attackieren.
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[Trainingsform &:
Zweimal 2-gegen-1 mit wechselnder Spielrichtung (Spielform)

Organisation:
Gleicher Aufbau wie zuvor, allerdings jetzt ein Zweites Tor mit Torhiter auf der

JEp— - - m e mprim = e e e e mmmaa

pEEHENEN]

Ablauf:
sform 5, allerdings startet die zunachst verteidigende Mannschaft nach Wie Training
schiuss bazw. einer Balleroberung sofort ginen Gegenangriff. Beide einem Torab
en dann schnell die entsprechenden Spislerkonstellationen (Zweimal 2 Teams miss
1en 1 Verteidiger) herstellen. Angreifer geq
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